
Platzreife in drei Tagen – 

Golfen in der Lüneburger Heide

An nur einem Wochenende zur Golfplatzreife? Das ist möglich mit 
einem dreitägigen Golf-Crash-Kurs in der Lüneburger Heide. Outdoor-
Erlebnisse in der weiten Heidelandschaft machen zusätzlich den Kopf 
frei. Die Hansestadt selbst lockt indes mit charmanten Giebelhäusern 
und der höchsten Kneipendichte Deutschlands.

Bei einer Golfreise das eigene Handicap verbessern, egal ob als blutiger 
Anfänger oder erfahrener Golfspieler: An nur einem Wochenende 
können Sie während Ihrer Recherchereise in der Lüneburger Heide 
die Golfplatzerlaubnis nach DGV (Deutscher Golf Verband) erlangen.

Das Best Western Premier Castanea Resort Hotel in Adendorf bei 
Lüneburg liegt direkt am Platz und bietet in Kooperation mit der Golf 
Resort Adendorf Academy einen dreitägigen Golfkurs mit Platzreife 
an. PGA-Professionals (Professional Golfers Association) coachen 
die angehenden Golfspieler während eines intensiven, 14-stündigen 
Kurses. Von zwei speziellen Golf-Suiten Ihrer Unterkunft bietet sich 
ein direkter Blick auf das sechste Green des angrenzenden 18-Loch-
Golfplatzes. Nach dem Training steht Ihnen zur Entspannung der 
1.700 Quadratmeter große Wellness- und Spa-Bereich zur Verfügung. 
Das Castanea SPA bietet neben verschiedenen Anwendungen und 
Massagen großzügige Innen- und Außenpools, verschiedene Saunen 
und einen Whirlpool. Saisonal schlemmen können Sie in einem der 
beiden Restaurants, im Kaminzimmer oder im Gartensalon des Resort 
Hotels.

Von Green auf Lila: Wen es einmal abseits des Golfplatzes verschlägt, 
den erwartet im Spätsommer die leuchtend violette Landschaft der 
Lüneburger Heide. Ein dichtes Rad- und Wanderwegenetz zieht sich 
durch die flachen Weiten und mit etwas Glück lässt sich am Wegesrand 
eine Herde Heidschnucken sehen – Entschleunigung pur. Wenn Sie vor 
den Stadttoren aufgetankt haben, erkunden Sie Lüneburg mit seinen 
Giebelhäusern, Straßenmusikern und der höchsten Kneipendichte 
Deutschlands. Außerdem interessant: Aufgrund ihres Salzvorkommens 
hat die tausend Jahre alte Hansestadt eine sprichwörtlich „reiche“ 
Geschichte – zu erleben unter anderem auf einem Stadtrundgang 
oder im Deutschen Salzmuseum.
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Recherchethemen

	 Golf-Crashkurs in drei Tagen in der 
Lüneburger Heide

	 Golfreise mit Wellnessfaktor

	 Lüneburg, die Stadt auf dem Salz 

	 Lila Laune und Natur: 
Die Lüneburger Heide

	 Schnucke kommt von snacken: 
Naturschutz auf vier Beinen
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Ihre Unterkunft
Best Western Premier 
Castanea Resort Hotel 
Adendorf/Lüneburg

Texte und Bildmaterial  
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